Coordinatietraining

Beginner

i) Gebruik het begeleidingssysteem om u te helpen bij het kiezen van uw trainingsapparaat:

Beginner

Ideaal voor beginners, kinderen & volwassenen
P Pag.294-297

Professionele producten voor fitnesstraining & therapie
P Pag.295en 297299

El  Prof|Training

El Prof | Competitiesport

Speciale profproducten voor competitiesport
P Pag. 297 en 300-303

Beginner of professional, fitnesstraining of therapie: wij bieden u een uitgebreid assortiment training- en therapiehulpmiddelen.

Top beoordeling

sport-thieme.nl

¥ .\'\.

« Incl. oefenin-
structies
(Duits)

+ Belastbaar

tot 120 kg

Gratis oefeninstructies in de shop:
sport-thieme.nl
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4| Sport-Thieme Wip Balance Board
Veelzijdig combineerbaar balance board voor het aanle-
ren van evenwicht en lichaamsbewustzijn. Schommelt
links en rechts. Belastbaar tot 120 kg. (LxBxH):
42x30x8,5 cm, vervaardigd uit kunststof, 1,1 kg.

5| Sport-Thieme Balance Fit Board
Twistbewegingen versterken spieren en balans. Ook ge-
schikt voor push-ups en squats. Volledige lichaamstrai-
ning door verschillende bewegingen. Stabilisatie van het
lichaamscentrum. Training co6rdinatie en balans. (Lx-
BxH): 65,5x28,4x7 cm. Belastbaar tot 200 kg. 1,4 kg,
blauw.

99 235 3500 Stuk 21,45 25,95 99 270 6900 Stuk 25,58 30,95
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« Met antislip zeefdruk
bovenkant

6 | Sport-Thieme Therapietol van hout
Therapie-tol uit berk voor evenwichts-, codrdinatie- en
reactieoefeningen. Met antislip zeefdruk boven kant.

@ 40 cm, H: ongeveer 8 cm, 3,8 kg. Max. belastbaar:
180 kg.

99 232 9606 Stuk 60,29 72,95

7| Pedalo Balance-tol
Train de codrdinatie en train het evenwicht. Stabiliseert
de enkel en versterkt de spieren. Bruikbaar op elke on-
dergrond. Berk multiplex, naturel gelakt.
992697909 ¢22cm Stuk 29,71 35,95
992697912 g 38 cm Stuk 52,02 62,95

1| Sport-Thieme Therapietol

Ideaal voor evenwichts- en fitnessoefeningen in thera-
pie-instellingen, thuis of in fitnesscentra. Traint de codr-
dinatie, evenwicht en lichaamsreactie. Perfect geschikt
als voorbereiding op sporten zoals tennis of skién. Met
oefenhandleiding (Duits). g 39 cm, H: 8,5 cm. Belastbaar

tot 120 kg.
99 235 3409 Blauw Stuk 21,45 25,95
vanaf 10 per Stuk 19,79 23,95
vanaf 20 per Stuk 17,31 20,95
99 235 3412 Groen Stuk 21,45 25,95
vanaf 10 per Stuk 19,79 23,95
vanaf 20 per Stuk 17,31 20,95

2| Antislip onderlegger
Robuuste rubberen mat voor meer veiligheid en een an-
tislip stand met de therapietol. Blauw, @ ca. 23 cm.

99 309 6606 Stuk 4,92 5,95

3| Therapietolset
Therapietol compleet met antisliponderlegger.

Blauw 2,44 2,95 besparen!
99137 3400 2-delige set 23,93 28,95
Groen 2,44 2,95 besparen!
99 137 3413 2-delige set 23,93 28,95

+ Niet glijdend
+ Aangenaam gevoel

8 Sport-Thieme Sport-/Therapietol
Evenwichtstol met fliespad: antislip en aangenaam op de
huid. Automatiseert lichaamsreacties van de romp, ar-
men en benen. Stapzeker en comfortabel, ook geschikt
voor knielende oefeningen. Oefent codrdinatie en balans.
Incl. oefeninstructies. @ 40 cm. Hoogte: 8,5 cm. Belast-
baar tot 120 kg. 1,3 kg. Blauw.

99127 7744 Stuk 36,32 43,95

9 | Pedalo Balance-Box

Het evenwichts-parcours voor een verbetering van mo-
torische efficiéntie, concentratie en leerplezier. Ideaal
voor elke groepsruimte en elk klaslokaal. Stabiele hou-
ten box, gevuld met 9 hoogwaardige balanceerelemen-
ten uit hout en 2 antisliprubberen pads. Box:
60x40x44 cm. Compleet met gedetailleerde toepas-
singsbrochure, testoefeningen en standaard waardeta-
bellen.

99 216 1118-1 Stuk 238,02 288,—

294 SPEIRT-THIEME

Alle prijzen excl. en incl. BTW, excl. verzendkosten, meer info op p. 450.



