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Chroom met
— rubberen inleg
E—

52,5 kg Set: 4x 1,25 kg, 6x 2,5 kg, 4x 5 kg
77,5 kg Set: 4x 1,25 kg, 4x 2,5 kg, 2x 5 kg, 4x 10 kg

1 | Sport-Thieme Lange halterset,

52,5 kg of 77,5 kg

Diverse lange haltersets met hoogwaardige gietijzeren, rubberen of verchroomde
halterschijven en 220 cm lange halterstang incl. snelsluiting. 30 mm boring.

De haltersets bestaan uit:
52,5 kg set: 4x 1,25 kg, 6x 2,5 kg, 4x 5 kg

77,5 kg set: 4x 1,25 kg, 4x 2,5 kg, 2x 5 kg, 4x 10 kg

* per set een halterstang van ca. 10 kgen 1
52,5 kg
Gietijzer
99 276 7202

30,99 37,50 besparen!
Set 127,27 154,—

paar veersluitingen, 30 mm

77,5 kg
Gietijzer 40,83 49,40 besparen!
99 276 7231 Set 169,42 205,—

Met rubberbekleding
35,12 42,50 besparen!
99 276 7215 Set 152,89 185,—

Met rubberbekleding
52,40 63,40 besparen!
99 276 7244 Set 202,48 245,—

Chroom met rubber inleg
42,48 51,40 besparen!

99 276 7228 Set 164,46 199,—

Chroom met rubber inleg
54,88 66,40 besparen!

99 276 7257 Set 228,10 276,—

Halterschijven & accessoires

+ Gewicht snel
2| instelbaarbaar
door draaien
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2 | Bowflex Selecttech Halters
Om benen, armen, borst, buikspieren,
rug en schouders te versterken. Ruimte-
besparend: één paar halters - tal van ge-
wichtniveaus. Gewicht snel instelbaar-
baar door draaien. Bespaart de aankoop
van verschillende halterschijven. Incl.
staander voor veilige opberging. Detail
halterpaar 2,3-23,8 kg: LxBxH
40x20x23 cm, 16 gewichtsniveaus. De-
tail halterpaar 4-41 kg: LxBxH
44.4x24x24 cm, 17 gewichtsniveaus.

3
Standaard zonder
gewichten

Gewicht: 2,3-23,8 kg

99 280 3803 Paar 466,12 564,—
Gewicht: 4-41kg
99 280 3816 Paar 761,98 922,—

3 | Bowflex Selecttech Halter-
staander
Afgeschuinde plank voor maximale ergo-
nomie. In hoogte verstelbare voetjes
compenseren oneffenheden. Incl.
mediarek voor smartphone en tablet.
Gemaakt van staal, nylon / EVA-schuim-
stof. 66,9x63,4x68,2 cm. 13,5 kg. Zwart.
99 280 3904 Stuk 168,60 204,—

Extreme

Original

« Doeltreffende training
« Verhoging van de spieractivi-
teit dankzij de verlengde greep

4 | Fat Gripz

De Fat Gripz veranderen de diameter bij
elke korte halter, lange halter en chin-up
bar. Daardoor wordt een verhoogde spier-
activiteit opgeroepen, waardoor meer
kracht en spieren worden ontwikkeld. Fat
Gripz kunnen bij iedere training worden
gebruikt. Uit rubber. L: 12,5 cm.

Original, 5,7 cm

99132 2907 Paar 37,15 44,95
Extreme, 7 cm

99132 2910 Paar 41,28 49,95

6| Nieuw! Gum-Tech

Halterrek Deadlift Impact
Beschermt de apparatuur en de halvloer
bij het neerzetten en oppakken van de
halter. De wigvorm houdt de halter op zijn
plaats en voorkomt dat deze wegrolt. Ge-
maakt van rubbergranulaat.

52x27x10 cm
99 284 1410 Paar 102,48 124,—
52x52x10 cm
99 284 1407 Paar 169,42 205,—

Advies en bestelling: ¢ 085-3015552

Accessoires voor g 30 en 50 mm

5 | Sport-Thieme Multigrip
Halterstang “Deluxe”

Voor intensieve en gevarieerde lang hal-

tertraining. Door de greephoek iets te ver-

anderen, wordt een ander spiergebied

aangesproken, waardoor de bovenarmen

specifiek kunnen worden gedefinieerd.

Geschikt voor halterschijven met een bo-

ring van 50 mm. Gemaakt van staal,

20 kg. Belastbaar tot ca. 315 kg. 208 cm.

Levering zonder halterschijven.

99 267 5002 Stuk 127,27 154,—

[ info@sport-thieme.nl

Gewichtheffersgordel

7 | Silverton Gewicht-
heffersgordel Neopreen
Slijtvast: ideaal voor intensieve trainin-
gen. Biedt meer stabiliteit en ondersteu-
ning. Kan de rugwervels beschermen. Zit
stevig dankzij traploos verstelbare gesp.
Gemaakt van neopreen. 13 cm breed.
Zwart en grijs.
99 280 8000 Maat: S
99280 8013 Maat: M Stuk 21,07 25,50
992808026 Maat:L  Stuk 21,07 25,50
99 280 8039 Maat: XL Stuk 21,07 25,50

8| Silverton Gewicht-
heffersgordel leder
Kan de ruggengraat ontlasten, ondersteu-
nen en stabiliseren. Zacht gevoerde bin-
nenkant voor een comfortabele pasvorm.
Met stevige riemgesp: 8-voudig verstel-
baar. Gemaakt van leer. Ongeveer 15 cm
breed. Zwart.
99 280 8202 Maat: M Stuk 29,71 35,95
99 280 8215 Maat: L  Stuk 29,71 35,95
99 280 8228 Maat: XL  Stuk 29,71 35,95

Stuk 21,07 25,50

Trainingshulp

B

« Polsstabilisatie
+ Handpalmbescherming
« Met uittrekhulp

9| Silverton Fitness-Trainings-
handschoenen “Power”
De polsomwikkeling van katoen stabili-
seert het handgewricht met instelbare
druk. Verder hebben de handschoenen
aan de vingers een duurzame aantrek-
hulp. 60% leder, 30% polyester, 10% ka-
toen.
991387706 M
991387719 L
991387722 XL

Paar 25,58 30,95
Paar 25,58 30,95
Paar 25,58 30,95

10| Silverton
Trekhulp
Trekhulp ter ondersteuning
bij trekoefeningen of lange
halter training. Via sta-
len haken en fixering met
een klittenbandsluiting om
de pols verbetert u uw grip aan de stang.
Bovendien worden de handpalmen via
een zacht neopreenkussen beschermd.
99110 1502 Paar 14,01 16,95

sport-thieme.nl/ Fitness
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