Korte halters

Korte halters voor gerichte spiertraining

Korte halters zijn de bekendste en meest populaire gewichten voor effectieve en gerichte spiertraining.
Afhankelijk van je fitnessniveau, kun je de geschikte halters kiezen.
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1 | Sport-Thieme Halter “Chroom”

Ligt door de gebogen handgreep perfect in

de hand. In 10 gewichtsaanduidingen voor el-
ke trainingsbehoefte. Kan voor verschillende

oefeningen worden gebruikt. Stalen halter,
verchroomd. Ergonomische handgreep.

2 | Sport-Thieme Handhalter “Vinyl”

Voor gymnastiek, aerobics en fitnesstraining. Gemaakt
van gietijzer met een gekleurde plastic coating. Het
gladde oppervlak voorkomt de absorptie van zweet en
is gemakkelijk schoon te maken. Een halter voor stu-
dios, clubs, fitnesscentra en thuis.
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Neopreen

3| Sport-Thieme Handhalter “Neo-

preen”
Dankzij het speciale oppervlak past de halter per-
fect in de hand. Verschillende gewichtsniveaus -
geschikt voor elk trainingsniveau. Stervormig ont-
werp - geen wegrollen. Oppervlak van neopreen.

Prijs Prijs Prijs Prijs Prijs Prijs Prijs

Uitvoering Artikelnummer per stuk Artikelnummer  per stuk per stuk per stuk Art.-Nr. Per stuk per stuk per stuk

vanaf 10 vanaf 20 vanaf10  vanaf20

0,5kg - 99 270 6708 3,26 3,95 2,89 3,50 2,813,40 992763705 2,893,50  2,813,40 2,442,95
1kg | 99 269 5408 6,207,50 992706711 5,74 6,95 537650  4,925,95 992763718 5376,50  4,925,95  4,555,50
1,5 kg = 99 270 6724 6,577,95 6,207,50 5,74 6,95 992763721  6,207,50 5,74 6,95 5,37 6,50

2kg | 99 269 5411 11,53 13,95 99 270 6737 7,859,50 7,40 8,95 7,02 8,50 99276 3734 7,40 8,95 7,028,50  6,577,95
3kg | 99 269 5424 16,49 19,95 992706740 11,5313,95 10,7012,95 9,8811,95 992763747 11,1613,50 10,3312,50 9,0510,95
4kg | 99 269 5437 21,45 25,95 992706753  14,0116,95 13,1815,95 12,36 14,95 99276 3750 13,6416,50 12,8115,50 11,98 14,50
5kg | 99 269 5440 26,40 31,95 992706766  15,6618,95  14,831795 14,0116,95 992763763 15,2918,50 14,4617,50 13,64 16,50
6kg | 99 269 5453 31,36 37,95 992706779  17,3120,95 16,4919,95 15,66 18,95 992763776 16,9420,50 14,8317,95 14,4617,95
7kg i 99 269 5466 37,15 44,95 992706782  18,1421,95 17,3120,95 16,4919,95 99276 3789 18,60 22,50 16,4919,95 16,1219,50
8kg | 99 269 5479 43,76 52,95 992706795 20,6224,95 17,3120,95 15,66 18,95 99276 3792 20,2524,50 18,60 22,50 16,94 20,50
9kg | 99 269 5482 47,89 57,95 99270 6809  22,2726,95 20,6224,95 17,3120,95 99276 3806 21,90 26,50 20,25 24,50 18,60 22,50
10 kg | 99 269 5495 52,02 62,95 992706812 23,9328,95 22,2726,95 18,9722,95 992763819 23,5528,50 21,90 26,50 20,25 24,50
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5 | Sport-Thieme Vinyl-Handhalter-Set port-Thieme
De sets bestaan uit telkens 1 paar van de aange- Neopreen-Handhalter-Set
4 | Sport-Thieme Chroom-Halter-Set geven gewichten. De sets bestaan uit 1 paar opgegeven gewichten.
De set bestaat uit 1 paar van elk van de opgegeven 0,5-3 kg 13,76 16,65 besparen!  0,5-3 kg 10,70 12,95 besparen!
gewichten. 99 270 8704 Set 56,16 67,95 99 277 6200 Set 55,33 66,95
1-10 kg 126,53 153,10 besparen!  1-10 kg 86,03 104,10 besparen! 1-10 kg 37,11 44,90 besparen!
99 269 5509 Set 461,98 559,— 99 270 8717 Set 271,90 329,— 99 277 6213 Set 271,07 328,—
1-10 kg, met opbergstandaard 191,82 232,10 besparen!  1-10 kg, met opbergstandaard ~ 89,34 108,10 besparen!  1-10 kg, met opbergstandaard 79,26 95,90 besparen!
99 269 5512 Set 594,21719,— 99 270 8720 Set 420,66 509,— 99 277 6226 Set 423,14 512,—
0,5 kg, blauw

7 | Sport-Thieme Aerobic Halters
Zacht rubberen bekleding, comfortabel, met
verstelbare hand- en voetlus met klitten-
bandsluiting.

99 147 4305 0,5 kg, blauw Paar 14,01 16,95

99 147 4321 1,5 kg, groen Paar 21,45 25,95
vanaf 10 per Paar 17,31 20,95

99 147 4334 2 kg, violet Paar 25,58 30,95

vanaf 10 per Paar 12,36 14,95 vanaf10 per Paar 21,45 25,95
99 147 4318 1kg, rood Paar17,3120,95 99 147 4347 3 kg, Zwart Paar 29,71 35,95
vanaf 10 per Paar 14,83 17,95 vanaf10 per Paar 25,58 30,95
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8 | TheraBand Gewichtsbal
“Soft Weight”
De soft gewichten van TheraBand zijn het
zachte alternatief voor de gebruikelijke
gewichtsmanchetten of halters. Handig en
in balvorm bieden zij een functionele en
goede grip. Geschikt voor oefeningen met
1hand of beide handen. g 11 cm.

99 148 3707 0,5 kg, Beige Stuk 14,46 17,50
99148 3710 1kg, Geel Stuk 16,12 19,50
99148 3723 1,5 kg, Rood  Stuk 18,60 22,50
99148 3736 2 kg, Groen  Stuk 21,07 25,50
99 148 3749 2,5 kg, Blauw Stuk 22,73 27,50
99 148 3752 3 kg, Zwart  Stuk 24,38 29,50

Alle prijzen excl. en incl. BTW, excl. verzendkosten, meer info op p. 450.



