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Slingtraining
De suspension training is een uitdagende trainingsmetho-
de die perfect is voor een functionele geheel lichaamstrai-
ning. Op de voorgrond staat daarbij vooral de verbetering 
van kracht, coördinatie en beweeglijkheid, evenals de ver-
sterking van de rompspieren.
Het trainingsprincipe van de lussen maakt vrije bewegin-
gen in alle richtingen volledig mogelijk. Afhankelijk van de 
oefening hangt de sporter zich met handen of voeten in de 
lussen. Het eigen lichaamsgewicht dient daarbij als trai-
ningsweerstand. Door de verandering van de lichaamspo-
sitie t.o.v. het ophangingspunt kan de intensiteit van de 
oefeningen snel en gemakkelijk worden veranderd.

Buik- & Push-up trainer

TRX X Mount Wand-/
plafondbevestiging

De wand-/plafondbevestiging 
biedt optimale veiligheid. Monteer 
de X Mount eenvoudig en snel en train 
in de vrije ruimte! U beleeft nieuwe variatiemogelijkhe-
den inzake weerstandsdosering en oefenvariaties! Mas-
sief staal, ø 11,5 cm. 
99 107 3342   Stuk 38,80 46,95

Sport-Thieme 
Suspension trainer Plafondhouder

Uitbreiding van de oefenmogelijkheden van uw Sus-
pension -Trainers. Van staal, verzinkt, incl. karabijn-
haak. Levering zonder plug- en schroefmateriaal. 
99 184 3301   Stuk 25,58 30,95
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Nieuw!  
Sport-Thieme Wand- en 
plafondbeugel

Voor meer trainingsopties met de 
sling/suspension trainer. Optimale 
veiligheid dankzij massief staal. Incl. 4 schroeven. 
12x12x6 cm, 500 g, belastbaar tot 200 kg. 
99 291 5106   Stuk 21,07 25,50
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Naam 
Handgrepen 
Evenwichtslus 
Maximumbelasting 
Ophanghoogte 
Karabijnhaak

Toebehoren 

Videomateriaal
Artikelnummer 
Prijs

4| TRX Suspension Trainer Pro
Duurzame rubberen grepen

Gepatenteerde Kevlar evenwichtslus
 600 kg 

Tot 3,80 m
Afsluitbare en stabiele karabijnhaken (tot 

600 kg)

•       TRX Door Anchor Pro
•      TRX Extender (Geel), 98 cm
•     Praktische transport- en opbergtas
•    Get Started Poster 
•   TRX Armband

45 Minuten (online)
99 107 3430
247,11 299,—

3 | TRX Suspension Trainer Home 2
Comfortabele handgrepen van schuimstof

Gepatenteerde tussenliggende verankeringslussen
 180 kg 

Tot 2,75 m
Karabijnhaak voor snel en

flexibele installatie

•      TRX Door Anchor Pro
•     Praktische transport-en opbergtasl
•    Get Started Poster
•   TRX Armband

105 Minuten (online)
99 107 3443

169,42 205,—

1 | TRX Suspension Trainer Move
Comfortabele handgrepen van schuimstof

Gepatenteerde evenwichtslus
159 kg

Tot 2,75 m
Karabijnhaak voor snel
en flexibele montage

•       TRX Door Anchor (deuranker)
•      Praktischer opberg- en transporttas
•     Get Started Poster

3 Video-Workouts als Download
99 292 4003
85,95 104,—

2 | TRX Suspension Trainer Burn
Comfortabele foam handgrepen
Gepatenteerde compensatielus

159 kg
Tot 2,75 m

Karabijnhaak voor snel
en flexibele montage

•      TRX Door Anchor
•     Praktische transport
•    Get Started Poster
•   3 maanden gratis-toegang tot de 

TRX App

6 Video-Workouts als Download
99 292 4104
127,27 154,—

Nieuw!
Plafond-
bevestigingen


