Balance-Training

1| Sport-Thieme

Balance Beam, opvouwbaar
Training van de codrdinatie en balans.
Spieren worden effectief aangesproken
door instabiliteit. Opvouwbaar voor
ruimtebesparende opberging. Materiaal
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Standaard

3 | SoftX Codrdinatiewip

De SoftX Codrdinatie-Wip verhoogt het
aantrekkingskarakter van de oefeningen
op de Balance-Pad. Door het bijkomende
wankeleffect wordt de instabiliteit van de
Pads versterkt en wordt er nog meer ge-
vraagd van de codrdinatieve vaardighe-
den. Belastbaar tot 100 kg, blauw, LxBxH:
50x45x9 cm. De Pro Versie is op basis van
het geringere drukvlak instabieler en
daardoor geschikt voor gevorderden.

99 113 0241 Standaard Stuk 35,50 42,95
99 113 0267 Pro Stuk 45,41 54,95
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+ Voor de opbouw
van de rompspieren

+ Goed bruikbaar
bij stabilisatieoefe-
ningen

+ Samenklapbaar

schuimstof. LxBxH: 190x16,5x5,8 cm.
Gevouwen LxBxH: 95x16,5x11,6 cm.
Blauw.

EVA-Schuimstof vinylommantelt

99 282 4303 Stuk 67,73 81,95

2| Airex Balance Beam
Balanceerbalk van speciaal schuimstof.
Blauw, LxBxH: 162x24x6 cm.

99 113 0254

Stuk 103,31125,—

Pro

« Verhoogde moeilijkheids-
graad door het kleinere
drukvlak

il

Alle codrdinatie wippen zijn combi-
neerbaar met de Balance-Pads 1|-7| op
pagina 221 - de codrdinatie wippen
bekomen zo een nog hogere moeilijk-
heidsgraad.
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Club-Set | Set |

Evenwicht & Codrdinatie

De set bestaat uit:

« 10x Sport-Thieme Balance-Pads
“Vinyl” pagina 221, 6|

« 5x SoftX Codrdinatie-Wippen,
“Standard”, 3|

Set 120,04 145,25 besparen!

99 184 7000 Set 552,89 669,—
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5| Airex Balance-Pad “Mini”
De Airex Balance-Pad “Mini” voor de
codrdinatie-, reactie- en evenwichts-
training. De dynamiek van de zachte on-
derlaag vraagt het lichaam de continue

evenwichtsbewegingen tegen te werken,
waardoor de proprioceptieve vaardighe-
den verbeteren. Kleur: lava. LxBxH: ca.

25x41x6 cm.
99 235 8404 Enkel Stuk 35,50 42,95
vanaf 10 per Stuk 33,02 39,95

99 235 8417 Duo 2-delige set 63,60 76,95

Levering zonder gymnastiekmat

« Ideaal voor part-
neroefeningen en
fysiotherapie

« Incl. oefenin-
structies

(Duits)
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6 | Airex Balance-Pad “XLarge”
Dankzij de lengte van 98 cm kan de nieu-
we Balance-Pad “XLarge” nog vaker wor-
den ingezet dan de klassieke Balan-
ce-Pad. Ideaal voor partneroefeningen en
fysiotherapie. Het celgesloten speciaal
schuim is slijtvast en laat zich goed reini-
gen. Incl. oefenposter (Duits!) Lxbxh:
98x41x6 cm.
99 201 3347
vanaf 10

Stuk 111,57 135,—
per Stuk 103,31 125,—
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Alle prijzen excl. en incl. BTW, excl. verzendkosten, meer info op p. 450.



