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Fitnesstraining met kleine toestellen
Groen= Licht
Blauw = Medium
Zwart= Sterk
Zilver= Extra sterk
Goud= Maximaal sterk  4 Stabilisatietrainer 

voor het ganse lichaam
 4 Verbetert hart- en bloedsomloop-
functies en kracht.

Opsplitsbaar in 
2 delen

Power Reels
Training bouwt spiermassa op en verbrandt 
vet. Verschillende weerstanden: ideaal voor 
beginners en gevorderden. Constante weer-
stand houdt de spieren onder spanning. 
99 269 5206  1,3 kg, geel Stuk 75,99 91,95 
99 269 5219  2,2 kg, blauw Stuk 75,99 91,95 
99 269 5222  3,6 kg, rood Stuk 75,99 91,95

Gymstick 2.0
Ter versterking van de onderste en boven-
ste ledematen. Stabiliseert het lichaam. 
Verbetert hart- en bloedsomloop-func-
ties, alsook kracht. Dankzij het Quick 
Lock mechanisme in 2 delen opsplitsbaar. 
130 cm (opgesplitst 75 cm), van glasvezel. 
Incl. 1 paar weerstandstubes, fitness-wor-
kout poster, link voor online-training en 
draagtas. 
99 255 1702  Groen, licht 
99 255 1715  Blauw, medium 
99 255 1728  Zwart, sterk 
99 255 1731  Zilver, extra sterk 
99 255 1744  Goud, maximaal sterk 
 Stuk 60,29 72,95 
vanaf 5 per Stuk 55,33 66,95

Meteen meebestellen:
Gymnastiekmatten 
pag.
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 4 Weerstandstouw tussen de halters 
zorgt voor een effectieve training
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Nieuw!  Fieldpower 
Weerstandstraining “Multi”

Weerstandstrainer met flexibele kolom 
voor geïntegreerde 360 graden training. 
Mobiel dankzij het lage gewicht en de 
transportrollen. Met water te vullen voet 
voor een stabiele stand. Maximale kabel-
lengte 11 m, met “Multi XL” 21 m. “Multi 
Force” met 2 kolommen en 2 voeten. Max. 
Weerstand: 48 kg, met “Multi Force” 120 
kg. LxBxH: 78x78x113 cm. 
“Multi”, Zwart 
99 293 6101 Stuk 1.627,27 1.969,—
“Multi”, Grijs 
99 293 6114 Stuk 1.627,27 1.969,—
“Multi”, Rood 
99 293 6127 Stuk 1.627,27 1.969,—
“Multi XL”, Grijs 
99 293 6169 Stuk 1.941,32 2.349,—
“Force”, Zwart 
99 293 6143 Stuk 1.693,39 2.049,—
“Force”, Grijs 
99 293 6156 Stuk 1.693,39 2.049,—
“Force”, Rood 
99 293 6130 Stuk 1.693,39 2.049,—

3  4 360 graden flexibe-
le weerstandstraining

 4 Maximaal kabelbereik tot 
21 m (Multi XL)Massa-verplaatsing in XCO 

Trainer door schudden

Product-video be-
schikbaar zie:
sport-thieme.nl
99 203 6003

Xco Studio/Shape Set
3 toepassingsgebieden - slechts 1 trai-
ningsset!
•  Thuistraining / groepsfitness
•  Binnen op de loopband
•  Buiten om te wandelen en hardlopen
De XCO ALU Premium-set bestaat uit 2 
van de kleinste XCO-trainers - ook 
XCO-trainers lopen en hardlopen ge-
noemd - en de bijbehorende handriemen 
voor nog betere grip! 
99 268 1405   Set 80,95 97,95 
vanaf 10 per Set 71,86 86,95
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Classic

Steel-Bow

Original Bullworker
De originele uit de USA. Geschikt voor di-
verse trek- en drukoefeningen. Ideaal voor 
spier- en krachttraining.  
 •    Classic:weerstandsinstelling: ca. 23-45 

kg over 2 weerstandsveren, handgreep 
met rubber, staalconstructie, L: 90 cm.
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•     Steel Bow: weerstandsinstelling 15-45 

kg, rubberen handgreep, staalconstruc-
tie, met draagtas, incl. 3 weerstandsve-
ren, L: 54 cm.

99 237 9210  Steel-Bow Stuk 86,78 105,— 
99 237 9207  Classic Stuk 86,78 105,—

Nieuw!
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