Beco Aqua-Fitness

« ldeaal zwembadplezier, hart- en
bloedsomloop-training, uithoudings-
training

« Vraagt coordinatie, evenwicht, kracht,
uithouding en beweeglijkheid

vanaf 23’55 Per paar

1/Beco Aqua-Disc
Onmisbaar voor aqua-fitness, aqua-gym,
power-fitness, enz... Trainingsschijf van
hoogwaardige schuimstof met ergono-
misch gevormde grijpgaten. Twee schij-
ven bieden voldoende drijfvermogen om
een volwassene boven water te houden.
De innovatieve vorm laat een grote ver-
scheidenheid aan oefeningen op het ge-
bied van aqua-fitness toe. Kleuren wille-
keurig geleverd. Ca. g 25 cm, materiaal-

+ Arm-, romp- en
schoudertraining

4| Beco Aqua-BeFlex

Handpaddles

Veelzijdig aquafitnessapparaat van silico-
nen. Gewrichtsvriendelijke vorm. Extreem
flexibel materiaal. Ideale krachtoverbren-
ging voor individuele vormen van training.
Voor aquafitness en aqua-aerobics met seni-
oren. Optimale krachtoverbrenging. Vanwe-
ge het passieve drijfvermogen kan de BeFlex
ideaal worden gecombineerd met andere
drijfmiddelen. L: 29 cm. 500 g per paar.

dikte ca. 5 cm.

99 2810805 Blauw Paar 25,58 30,95
vanaf 12 per Paar 23,55 28,50
99 2810818 Rood Paar 25,58 30,95
vanaf 12 per Paar 23,55 28,50
99 2810821 Geel Paar 25,58 30,95
vanaf 12 per Paar 23,55 28,50
99 2810834 Groen Paar 25,58 30,95
vanaf 12 per Paar 23,55 28,50

Nieuw! Fashy Aqua-Jogging-
Halters “Qval”

Ergonomisch gevormde Aqua Jogging
halters. Met ergonomische handgrepen
en ovaal ontwerp. Verhoogt de weerstand
in water en versterkt zo het hele bovenli-
chaam tijdens duuroefeningen in water.
Gemaakt van huidvriendelijk
EVA-schuimstof. LxBxH: 30x18,5x3 cm.
99 285 6201 Paar 21,07 25,50
vanaf 10 per Paar 18,60 22,50

’|

+ Makkelijke handgrepen

3| Nieuw! Comfy Aqua-Disc
“Aquafit Smile”
Voor gebruik in aquatraining, revalidatie
en seniorensporten en voor mensen met
een beperking. Hoogwaardig schuimstof
met gemakkelijk te vast te houden
handgrepen. Ca. g 22 cm, materiaal-
dikte ca. 3,5 cm.
99293 1005
vanaf 10

Stuk 6,57 7,95
per Stuk 4,92 5,95

+ Klein en handig

« Ter versterking van de
spieren

+ Voor handen en voeten

5| Beco Aqua-BeTomic
Veelzijdige aqua-fitness tool van
EVA-schuimstof. Klein en compact. Ergono-
misch grijpen met handen én voeten. Een
aqua-fitness training met de BeTomic staat
voor een optimale waterweerstand voor het
versterken van de spieren. Door het snelle
greepwisselen van hand naar voet zorgt het
trainingstoestel voor talrijke afwisselende
en ideeénnrijke programmas voor het gehele
lichaam. ¢ 20 cm.

6| Nieuw! Beco Aqua-Jogging-
Halters BeBell

Gemaakt uit één stuk. Verhoog de wa-

terweerstand. Ideaal voor evenwichts-,

+ Water stroomt door een
hol lichaam in de greep,
bespaart de bewegingen

7 | Beco Aqua nordic)ET

De optimale trainingstool voor nordic wal-
king in diep en ondiep water. Door het
speciale ontwerp loopt het water door de
halters bij het maken van de armzwaaibe-
weging. Dit zorgt voor een effectievere be-
weging en een aangename waterweer-

99228 8518 Roze Paar17,3120,95 99228 8619 Roze Stuk 15,66 18,95  kracht-en duurtrainingin hetwater. 304 "pe 5 verschillende kegels (vooraan
vanaf 12 per Paar 16,94 20,50  vanaf 12 per Stuk 14,46 17,50  Lange levensduur bijintensief gebruik. | jainer dan achteraan) zijn verbonden

. A Diameter handgreep 4 cm. d handvat met Ideaal
99228 8521 Lila Paar17,3120,95 992288622 Lila Stuk 15,66 18,95  Maats. 21x14 cm ooreen handval met noppen. ldeaa
vanaf 12 per Paar 16,94 20,50  vanaf 12 per Stuk 14,46 17,50 99293 0305 Paar 25,58 30,05 /007 30ua nordic walking, aquafitness, re-

N B ’ ’ habilitatie en seniorensport. Van hoog-

99 228 8534 Turkoois Paar 17,31 20,95 99 228 8635 Turkoois Stuk 15,66 18,95  vanaf 12 per Paar 23,55 28,50 waardig EVA-schuimstof. 36x25x13 cm.
vanaf 12 per Paar 16,94 20,50 vanaf 12 per Stuk 14,46 17,50 154t M, 23,5x14,5 cm 250 g perjet.
99 228 8547 Donkerblauw Paar17,3120,95 99228 8648 Donkerblauw Stuk 15,66 18,95 99 293 0318 Paar 27,23 32,95 99 233 4804 Paar 28,06 33,95
vanaf 12 per Paar 16,94 20,50 vanaf 12 per Stuk 14,46 17,50 vanaf 12 per Paar 25,58 30,95 vanaf 10 per Paar 25,58 30,95

190  SPEIRT-THIEME

Alle prijzen excl. en incl. BTW, excl. verzendkosten, meer info op p. 450.



