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Flow Perfect®
Workout

Trainiere deine radsportspezifische Core Muskulatur schon wahrend des Smart Trainings, indem du lernst
dein Rad zu stabilisieren. Finde den perfekten runden Tritt und erhhe deine Drehmomenteffektivitat.
Mehr Core Stability- mehr Power am Pedal

Train your cycling-specific core muscles during Smart Training and learn to stabilize your bike. Find the perfect
round kick and increase your torque effectiveness.
More Core Stability- more power on the pedal

Start Position

End Position

Die Gebrauchsanleitung (E-IFU) finden
Sie auf www.togu.de bei dem Produkt.
The instructions for use (E-IFU) can be
found at www.togu.de at the product.
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Ha agpec www.togu.de B npoayKTa.

CZ Naévod k poutziti (E-IFU) naleznete na adrese www.togu.de.
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Brugsanvisningen (E-IFU) findes pa www.togu.de pa produktet.

Kasutusjuhend (E-IFU) on leitav aadressil www.togu.de tootest.

Las instrucciones de uso (E-IFU) se pueden encontrar en www.togu.de en el
producto.

FI Kayttoohjeet (E-IFU) IGytyvat tuotteesta osoitteessa www.togu.de.

FR L'instruction d’utilisation (E-IFU) est disponible a I'adresse www.togu.de a

trouver avec le produit.
HR Upute za uporabu (E-IFU) Nalaze se na www.togu.de na proizvodu.
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IS Notkunarleidbeiningar (E-IFU) ma finna 4 www.togu.de.

A haszndlati utasitds (E-IFU) a www.togu.de cimen taldlhaté a terméken.

Is féidir na treoracha Uséide (E-IFU) a fhail ag www.togu.de ag an tairge.
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O odnyieg xpriong (E-IFU) pnopeite va Bpeite oto www.togu.de oTto mpoiov.
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Wiederholungen und Satze
jeder Ubung

Repetitions and sets
of each exercise

Gebrauchsanleitung online: www.togu.de

Le istruzioni per |‘uso (E-IFU) si possono trovare all‘indirizzo www.togu.de al
prodotto.

Vartojimo instrukcijas (E-IFU) galima rasti adresu www.togu.de.
LietoSanas instrukcija (E-IFU) ir atrodama produkta timekla vietné www.togu.de.

I-istruzzjonijiet ghall-uzu (E-IFU) jistghu jinstabu fug www.togu.de /mt fuq il-
prodott.

De gebruiksaanwijzing (E-IFU) is te vinden op www.togu.de bij het product.
Bruksanvisningen (E-IFU) finnes pa www.togu.de for produktet.
Instrukcja uzycia (E-IFU) znajduje sie na stronie www.togu.de.

As instrugGes de utilizagdo (E-IFU) podem ser encontradas em www.togu.de no
produto.

Instructiunile de utilizare (E-IFU) pot fi gasite la www.togu.de la produs.
MHCTpYKumMm no ncnonb3osanuto (E-IFU) MoXXHO HalTu Ha caiiTe www.togu.de.
Bruksanvisningen (E-IFU) finns pa www.togu.de.

Navod na poutZitie (E-IFU) ndjdete na internetovej stranke www.togu.de.

Navodila za uporabo (E-IFU) najdete na www.togu.de na izdelku.
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