
Ken het water  
waarin je wilt zwemmen.

1

Douche altijd grondig  
voordat je het water in gaat.

3

Houd je omgeving altijd schoon 
en scheid je afval.

5

Roep alleen om hulp als je 
 het echt nodig hebt.

7

Ga het water niet in met  
een volle of lege maag. 

9

Als je nog niet kunt zwemmen, 
ga dan het water in tot je buik.

2

Beheer je kracht altijd goed  
om ongelukken te voorkomen.

4

Zorg goed voor jezelf  
en je medemensen.

6

Ga alleen het water in 
 als je je goed voelt.

8

Zwem nooit waar schepen  
en boten zijn.

10

10 Badregels
met „Otti“
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